TRAININGSPLAN SV STAUFENBERG

Saison 2012

04.-07.01.12
13.-15.01.12
Sa. 14.01.12
Sa. 14.01.12
16.-19.01.12

Di. 24.01.12
Do. 26.01.12
Fr. 27.01.12
Sa. 28.01.12

Mo. 30.01.12
Mi. 01.02.12
Do. 02.02.12
Sa. 04.02.12

Di. 07.02.12
Mi. 08.02.12
Do. 09.02.12
Fr. 10.02.12
Sa. 11.02.12

Mo. 13.02.12
Di. 14.02.12
Do. 16.02.12
Fr. 17.02.12
Sa. 18.02.12
Sa. 18.02.12

Mi. 22.02.12
Do. 23.02.12
Fr. 24.02.12
So. 26.02.12

Di. 28.02.12
Do. 01.03.12
Fr. 02.03.12
So. 04.03.12

USW.

11.00
15.00

18.00
18.30
18.30
15.00

18.30
20.30
18.30

18.30
21.00
18.30
19.00
14.30

18.00
18.30
18.30
19.00
13.00
14.30

19.00
18.30
18.30
14.30

18.30
18.30
18.30
15.00

Hallenturnier
Hallenturnier Lumdapokal
Il. Mannschaft

I. Mannschaft
Hallenturnier ?

Trainingsauftakt Soccerhalle
Training
Training
Training

Training

Training Soccerhalle
Training

Spiel noch offen

Training

Training Soccerhalle

Training

Training Soccerhalle

Spiel gegen Queckborn/Lauter

Training Soccerhalle

Training

Training

Spiel gegen Grinberg

Spiel ll. Mannschaft gegen Laubach
Spiel I. Mannschaft gegen Laubach

Spiel gegen Heuchelheim
Training

Training

1. Punkispiel gegen Gruningen

Training
Training
Training
2. Punkispiel

Lollar
Geilshausen
Geilshausen
Geilshausen
Asslar

Wieseck

Daubringen
Daubringen
Daubringen

Daubringen
Wieseck
Daubringen

Daubringen
Wieseck
Daubringen
Wieseck
Daubringen

Wieseck
Daubringen
Daubringen

Grinberg/Sportschule

Daubringen
Daubringen

Heuchelheim
Daubringen
Daubringen
Staufenberg

Daubringen
Daubringen
Daubringen

Zu jeder Trainingseinheit sind Laufschuhe mitzubringen!



